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Ahora mismo tienes en tus manos una guía rápida de consulta para que no vuelvas a dudar sobre qué compo-
sición utilizar. 

Esta guía en PDF por norma general solo se la doy a mis alumnos. Pero, ya que te has suscrito a la Newsletter, 
me parece justo darte algo a cambio, además de mi opinión sobre algo diferente cada semana. 

Esta guía es una guía rápida, ¿Esto que quiere decir? 
Qué encontrarás la información básica de las reglas de composición que aparecen de forma muy esquemática 
junto a algunos ejemplos para que te sirvan de referencia. 

Esta información no es exclusiva, la tienes ya en el Instagram de Foehn. Pero la posibilidad de tenerlo en este 
PDF, y que puedas descargarlo y llevarlo en en el móvil e imprimirlo, si aún amas el papel, sí es exclusiva.

Con esta guía quiero que entiendas que te aporta cada regla de composición que aparece de forma sencilla y 
de un vistazo. Consulta esta guía todo lo que necesites. Aplica una y otra vez estas composiciones y tus fotos 
se verán recompensadas con una mejor lectura y verás cómo captas mejor la atención con tus imágenes. 

Todos los esquemas están basados en la regla de los tercios. Si no sabes de qué hablo, es fácil. Se divide la 
foto en tres partes horizontales, tres verticales, y los puntos de mayor interés son las encrucijadas de estas 
líneas. Voilá!

 

No están todas las reglas, y no están todas las formas de componer. 

Pero como consejos básicos te diré tres cosas: 

Simplifica tus imágenes - Cada elemento en tu encuadre aporta algo a la lectura y si no aporta mejor que lo 
dejes fuera. Es sencillo de entender pero no tan sencillo de aplicar. Practica, dispara y entiende tus imágenes.
 
El fondo importa - No todo es dejar el muñequito en tal o cual sitio, llámalo tercio, fuga o punto de interés. Tu 
fondo importa mucho, intenta que aporte y que no distraiga. Si lo aplicas junto al consejo número 1 tendrás un 
combo ganador. 

Interioriza cada regla por separado - No te líes queriendo meter todo en la misma foto. Ve paso a paso y ve 
utilizando las reglas una a una, aprende como funcionan e interioriza cada una de ellas. Si haces esto, tu mirada 
será cada vez mejor y tendrás que pensar menos en componer y más en mirar. Cuanto más cosas interiorices 
más ancho de banda tendrá tu cabeza para preocuparse de otras cosas. Ese es el truco.

Venga, deja de leer y sal ahí fuera a disparar. 

Dale caña, 

Mario Cranks

Regla de los tercios
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